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Welche Ausbildung ist für mich die richtige? 

• Fähigkeiten/Talente  
• Interessen 
• Schulabschluss   
• Schulnoten in best. Fächern  
• Gesundheitiche Einschränkungen 
• Ausbildungsangebot in der Umgebung 



Lebenswege, Lebensläufe... 
 

Peter, 47 Jahre alt, geschieden, 1 Sohn, 20 Jahre 

 

• Hat einen mittelmäßigen Hauptschulabschluss  gemacht 

• Ausbildung zum Gas‐ und Wasserinstallateur 

• Nach 20 Berufsjahren stellt Peter fest, dass er das nicht mehr bis zur Rente machen 

möchte, außerdem hat er Rückenprobleme. 

• Er macht also in der Abendschule das Abitur nach 

• Dann Studium der Sozialpädagogik mit 38 Jahren! 

• Mit 41 Jahren hat er das Studium abgeschlossen und arbeitet seitdem als Sozialarbeiter in 

einem Jugendzentrum. Bei der Einstellung kam  ihm auch seine Berufsausbildung zugute, 

denn er kann einfach alles reparieren! 



 

Andrea, 31 Jahre, verheiratet, zwei Kinder 

• Nach einem guten Realschulabschluss bewarb sie sich bei der Stadt Wolfsburg in der 

Verwaltung 

• Nach drei Jahren hatte sie ausgelernt und ist unbefristet in der Personalabteilung 

angestellt. 

• Seit drei Jahren arbeitet sie halbtags, da sie zwei Kinder hat. Mit ihrem Mann haben sie ein 

Haus außerhalb von Wolfsburg gebaut. 

• Regelmäßig besucht sie interne Fortbildungen die von ihrem Arbeitgeber angeboten 

werden 

 

 



 

Heidi, 37 Jahre, verheiratet, zwei Kinder 

• Sie besuchte die Hauptschule 

• Nach Klasse 9 ging sie mit einem schlechten Hauptschulabschluss von der Schule, 

• 1 Jahr Besuch der Berufsschule 

• Durch einen Ferienjob erhielt sie eine Ausbildungsstelle in einem Lebensmittelmarkt 

• Nach 5 Jahren Berufserfahrung machte sie ihre Ausbildungseignungsprüfung und einen 

Lehrgang für Führungskräfte 

• Ein Jahr später wurde sie stellvertretende Marktleiterin und ist für die Betreuung der 

Auszubildenden zuständig. 

• Mit 31 Jahren bekam sie Zwillinge und konnte aufgrund der Arbeitszeiten nicht mehr im 

Einzelhandel arbeiten. Daher bewarb sie sich bei einem Bildungsträger und betreut jetzt 

für das Arbeitsamt Junge Erwachsene, die auf Ausbildungsplatzsuche sind. 


